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ओम प्रकाश जीतरवाल*, 

बाबू लाल धायल*,  केशर 

मल चौधरी**, परवीन* 
 

*
चौधरी चरण स िंह हररयाणा कृसि 

सिश्वसिद्यालय सह ार (हररयाणा) 
*
श्री कणण नरेंद्र कृसि सिश्वसिद्यालय 

जोबनेर (राजस्थान) 
 

लौकी एक कुकुरसबटे ी कुल की महत्वपूणण  ब्जी है इ को घीया के 

नाम  े भी जाना जाता है इ के फल मुलायम होते है फलो में प्रोटीन, 

काबोहाइडर ेट, खाद्य रेशा, खसनज लिण ि प्रचुर मात्रा में अनेक 

सिटासमन्स पाये जाते है लौकी ठिं डी प्रकृसत की  ब्जी है इ के फल 

 ुपाच्य होने के कारण सचसकत्सक रोसगयोिं को लौकी की  ब्जी का 

असधक  ेिन करने की  लाह देता है लौकी  े  ब्जी के अलािा अन्य 

उत्पाद भी बनाये जाते है जै े खीर, रायता, कोफे्त, ाचार, समठा  

ासद जो अचे्छ पौसिक ि स्वासदि होते है इ का उपयोग कब्ज कम 

करने, पेट  ाफ करने में भी अत्यिंत लाभकारी है I 
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